
ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ                                                        

ΔΗΜΟΣ ΠΡΕΒΕΖΑΣ                                                                      

ΔΗΜΟΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

                                                                                    Αριθ.Αποφ. 289/2026 
  

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ 

 Από το Πρακτικό   27/2026  της συνεδρίασης της Δημοτικής Επιτροπής 

  του Δήμου Πρέβεζας 

  

Θέμα: «Ορισμός αντιτίμου για υλοποίηση των «Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους» 

περιόδου 2026-2027 και προγραμματισμός προσλήψεων τεσσάρων (4) Πτυχιούχων 

Φυσικής Αγωγής με σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου για τα 

«Προγράμματα  Άθλησης για Όλους» 2026-2027» 
 
 

  Στην Πρέβεζα, σήμερα Πέμπτη 21 Μαΐου 2026 και ώρα 14:00, στην αίθουσα συνεδριάσεων 

του Δημοτικού Συμβουλίου συνήλθε σε τακτική δια ζώσης συνεδρίαση η Δημοτική Επιτροπή 

Δήμου Πρέβεζας, ύστερα από την αρ. πρωτ.9393/15-05-2026 πρόσκληση του Προέδρου, που 

επιδόθηκε νόμιμα με αποδεικτικό στα μέλη, σύμφωνα με το  άρθρο 75 του ν.3852/10, όπως 

αντικαταστάθηκε από το άρθρο 77 του N. 4555/18 (ΦΕΚ 133/19.07.2018 τεύχος Α'), έχει 

τροποποιηθεί και ισχύει. 
  Αφού διαπιστώθηκε νόμιμη απαρτία, δηλαδή σε σύνολο επτά (7) μελών βρέθηκαν παρόντα  τα 

παρακάτω τέσσερα (4) μέλη : 
 

ΠΑΡΟΝΤΕΣ                ΑΠΟΝΤΕΣ 

1. Παγγές Νικόλαος        Πρόεδρος 1. Ματέρης Κωνσταντίνος - Τακτικό  μέλος 

2. Αργυρός Λεωνίδας    -  Τακτικό μέλος 2. Κύρλας Κωνσταντίνος - Τακτικό  μέλος 

3. Ζέρβας Φώτιος   -  Τακτικό μέλος 3. Τζίμας Νικόλαος -Τακτικό μέλος 

4. Κοκκίνης Γεώργιος -Αναπλ.μέλος  

 

Τα πρακτικά τηρήθηκαν από την κ. Μ. Κιτσαντά  δημοτικό υπάλληλο.   

Ο κ. Τζίμας προσήλθε κατά τη διάρκεια της συνεδρίασης και πριν την συζήτηση του 4ου εκτός 

ημερήσιας διάταξης θέματος. 

Ο Πρόεδρος εισηγούμενος το 5ο  θέμα ημερήσιας διάταξης παρουσίασε την εισήγηση του  

Τμήματος Πολιτισμού, του Δήμου Πρέβεζας (αρμ. υπάλ. Δ. Ρούσσος), που έχει ως εξής: 
 

 «… Με στόχο την υποστήριξη και την ανάπτυξη των Προγραμμάτων Άθλησης για Όλους 
(Π.Α.γ.Ο), τα οποία επιδρούν καταλυτικά στη βελτίωση της ποιότητας ζωής των πολιτών και 

την αύξηση της συμμετοχής στον αθλητισμό και στις δραστηριότητες σωματικής άσκησης 

μέσω των Εκδηλώσεων Άθλησης για Όλους (Ε.Α.γ.Ο.), η Γενική Γραμματεία Αθλητισμού 

προχώρησε στην αναμόρφωση και στον εκσυγχρονισμό του Οργανωτικού Πλαισίου, το οποίο 

εκδίδεται σε εξουσιοδότηση του άρθρου 39 παρ.2 του N.2725/99 ως ισχύει. 

Τα προγράμματα αυτά υλοποιούνται , κατόπιν εγκρίσεως τους και πιστοποίησης των Φορέων 

υλοποίησης από την ΓΓΑ με τις διαδικασίες που προβλέπονται από το Οργανωτικό πλαίσιο 

ΠΑγΟ και ΕΑγΟ . 

Οι Φορείς που υλοποιούν προγράμματα Άθλησης για Όλους μετά από έγκριση της ΓΓΑ 

μπορούν να προσλάβουν και να απασχολούν πτυχιούχους Φυσικής Αγωγής αποκλειστικά για 

τις ανάγκες υλοποίησης των προγραμμάτων αυτών , με σύμβαση εργασίας ιδιωτικού δικαίου 

ορισμένου χρόνου , διάρκειας όχι μεγαλύτερης των οκτώ μηνών . 

Η μισθοδοσία του προσωπικού αυτού καλύπτεται αποκλειστικά από το αντίτιμο που 

καταβάλλουν οι εξυπηρετούμενοι κάτοικοι και δημότες του Δήμου Πρέβεζας με την μορφή 
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 διδάκτρων ή από είσπραξη δωρεών και χορηγιών . 

Η απασχόληση αυτή δεν αναγνωρίζεται ως υπηρεσία για βαθμολογική ή μισθολογική εξέλιξη. 

 

Η πρόσληψη προσωπικού για την υλοποίηση των προγραμμάτων «Άθληση για Όλους» είναι ά-

κρως απαραίτητη, καθώς εξυπηρετεί ιδίως την ανάγκη της δια βίου άθλησης η οποία και πρέπει 

να αποτελεί μια από τις βασικές συνιστώσες για την ποιοτική διαχείριση και ουσιαστική αξιοποίηση 

του ελεύθερου χρόνου, λαμβάνοντας υπόψη το σύγχρονο τρόπο ζωής και τ' αποτελέσματα των 

ερευνών για τη θετική επίδραση της άσκησης στην υγεία και στην ψυχοκοινωνική κατάσταση του 

ατόμου. 

Η πρόσληψη θα γίνει κατά την διαδικασία που περιγράφεται στο ΦΕΚ Τεύχος Β 461/14-2-2020 . 

Για την υποβολή αιτήματος πρόσληψης των πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής στον προγραμματισμό 

προσλήψεων έκτακτου προσωπικού για το έτος 2026-2027 είναι αναγκαία η βεβαίωση της Οικο-

νομικής Υπηρεσίας περί ύπαρξης πιστώσεων, οι πιστώσεις αυτές θα καλυφθούν από το αντίτιμο 

του κάθε αθλούμενου με το ποσό που προκύπτει από την μελέτη του Τμήματος Αθλητισμού και 

το οποίο ανέρχεται στο μηνιαίο ποσό των Δώδεκα ευρώ (12,00 ευρώ ) ανά αθλούμενο. 
Η κατάθεση μπορεί να γίνει είτε μηνιαία ,είτε σε δύο (2) δόσεις  των σαράντα ευρώ (40,00 ευρώ). 

Η μελέτη πραγματοποιήθηκε για πρόσληψη πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής και με το ελάχιστο πο-

σοστό συμμετοχής αθλουμένων ανά τμήμα. 

Τα ειδικά προγράμματα παρέχονται δωρεάν. 

Σας επισυνάπτουμε την μελέτη της Υπηρεσίας 

Τα προγράμματα τα οποία θα υλοποιηθούν είναι τα κάτωθι: 

• Άθληση στην Προσχολική Ηλικία δωρεάν  

• Αθλητισμός και Παιδί 

• Άσκηση στην Εφηβική Ηλικία 

• Άθληση και Νέοι 

• Άσκηση Ενηλίκων 

• Άσκηση στην τρίτη Ηλικία   

• Ειδικό πρόγραμμα ΚΔΑΠ ΑΜΕΑ 

• Ειδικό πρόγραμμα ΑΜΕΑ 

• Ειδικό πρόγραμμα Ψυχικής Υγείας 

Το κόστος όλου του προγράμματος «Άθληση για Όλους»2026-2027 προβλέπεται να ανέλθει 

συνολικά στα είκοσι πέντε χιλιάδες πενήντα έξι ευρώ ( 25056,00 ευρώ ). 
Για την υλοποίηση των παραπάνω προγραμμάτων  προγραμματίζεται η πρόσληψη τεσσάρων  (4) 

Πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής (ΠΦΑ) ως εξής: 3 ΠΦΑ με διάφορες ειδικότητες ( π.χ πιλάτες – 

ενδυνάμωση – Γυμναστική  κ.τ.λ )   , και 1 ΠΦΑ με ειδικότητα ειδικής αγωγής, 

 

'Έχοντας υπόψιν 

 Τις διατάξεις του άρθ. 75 παρ.6 του Ν.3852/10, όπως αυτή αντικαταστάθηκε από το 

άρθ. 77 του Ν. 4555/2018 

 παρ.1 του αρθρ. 14 του Ν.4625/2019 

 Την εισήγηση της Υπηρεσίας 

 N. 3861/10 (ΦΕΚ 112/13.07.2010 τεύχος Α): «Ενίσχυση της διαφάνειας με την υποχρεωτική 

ανάρτηση νόμων και πράξεων των κυβερνητικών, διοικητικών και αυτοδιοικητικών οργάνων στο 

διαδίκτυο «Πρόγραμμα Διαύγεια» και άλλες διατάξεις 

 Το Σχέδιο Υλοποίησης Προγραμμάτων Άθλησης για όλους (ΠΑγΟ) περιόδου 2026- 2027 Δήμου 

Πρέβεζας και Κοστολόγηση τους 

 Το Οργανωτικό πλαίσιο ΦΕΚ Τεύχος Β 461/14-2-2020 . 

 Την Βεβαίωση πιστοποίησης καταλληλοτητας   υλοποίησης ΠΑγΟ και ΕΑγΟ με κωδικό SG5S 

και που έχει ισχύ μέχρι 31/7/2028 
 

Εισηγούμαστε όπως εγκρίνετε 

 

1. Το αντίτιμο του κάθε αθλούμενου στο μηνιαίο ποσό των δέκα ευρώ (12,00 ευρώ) εξαιρουμένων 

των προγραμμάτων   Ειδικά Προγράμματα  (ΑΜΕΑ) , που θα είναι δωρεάν, για την υλοποίηση των 

προγραμμάτων «Άθληση για Όλους» 2026-2027  

2. Τον προγραμματισμό πρόσληψης των τεσσάρων  ( 4) πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής με 

σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου  των προγραμμάτων «Άθληση για Όλους 

2026-2027..…». 
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  Στη συνέχεια ο Πρόεδρος  καλεί τα μέλη της Δημοτικής επιτροπής να αποφασίσουν σχετικά.   
   Η Δημοτική Επιτροπή  αφού άκουσε τον Πρόεδρο και έλαβε υπόψη της,   
 

 

➢ την εισήγηση της υπηρεσίας, 
➢ τις διατάξεις του άρθρου 152 Ν. 3463/06, 

➢ τις διατάξεις του άρθρου 74Α παρ.1 ν.3852/10, όπως προστέθηκε από το άρθρο 9 του 

           ν.5056/23) (ΥΠ.ΕΣ. εγκ.1237/94548/06.11.2023), 

➢ τις διατάξεις του ν. 3463/2006 ΦΕΚ Α΄114/8.06.2006, (Δημοτικός Κοινοτικός κώδικας),                                                  

όπως ισχύει,        

➢ τις διατάξεις του ν. 3852/2010 (ΦΕΚ 87 Α΄7.06.2010) όπως ισχύει, 

➢ την Αριθμ. Εγκύκλιο: 303 Α.Π.: 30971-02-04-2024 

 

ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ (ΟΜΟΦΩΝΑ) 

       

1.  Εγκρίνει το αντίτιμο του κάθε αθλούμενου στο μηνιαίο ποσό των δώδεκα ευρώ (12,00 ευρώ) 

εξαιρουμένων των προγραμμάτων  Α.Π.Η: Άθληση στη Προσχολική Ηλικία, Ειδικά Προγράμματα  

(ΑΜΕΑ), που θα είναι δωρεάν, για την υλοποίηση των προγραμμάτων «Άθληση για Όλους» 

2026-2027. 

 

2. Εγκρίνει τον προγραμματισμό πρόσληψης των τεσσάρων (4) πτυχιούχων Φυσικής Αγωγής με 

σχέση εργασίας ιδιωτικού δικαίου ορισμένου χρόνου  των προγραμμάτων «Άθληση για Όλους 

2026-2027». 
 

3. Διαβιβάζει  το  θέμα στο  Δ.Σ ως  προς  την  παράγραφο 1 σχετικά με το αντίτιμο του κάθε 

αθλούμενου. 

 

 

 

      Η απόφαση αυτή πήρε αύξοντα αριθμό 289/2026.   
      Αφού αναγνώστηκε το πρακτικό αυτό υπογράφεται ως ακολούθως. 

 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΑ ΜΕΛΗ 
 

ΑΚΡΙΒΕΣ ΑΝΤΙΓΡΑΦΟ 

 Ο  ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 

 

ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΓΓΕΣ 

ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΣ 
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